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PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO PIGARRAS/SC

CONCURSO PUBLICO - EDITAL N° 01/2026

GUARDA MUNICIPAL
EDITAL DE CONVOCAGAO

A Comissao Técnica Multidisciplinar do Concurso Publico, nomeada pela Portaria 0540/2026,
torna publico a convocagéo para realizagdo da PROVA DE APTIDAO FiSICA, conforme item 5.2 do
edital de abertura.

1. DOS CONVOCADOS:

20% DE CANDIDATAS DO SEXO FEMININO MELHOR CLASSIFICADAS NA PROVA OBJETIVA,

CONFORME LC 282/2026

Class. Ordem de Nome Numel.'oﬂde
Geral convocagao Inscrigao
04° 1 ADRYELLY PATRICIA TAVARES BATISTA ROLIM 000088771-4
30° 2 KAREN CHRISTINI VACCARI DE SOUZA 000069630-7
40° 3 MONIQUE GONCALVES MONTEIRO 000063873-0
42 4 MONIQUE HORST 000090023-0
45 5 AMANDAALVES FERREIRA 000056045-6
59 6 PATRICIA MIRANDA VIEIRA 000091215-8
62 7 FRANCIELE APARECIDA FERNANDES 000066435-9
70 8 LARAINE MARIA FUZINATTO SASS 000090761-8
71 9 VANESSA EVANGELISTA NEPOMUCENO DOS SANTOS 000060613-8
75 10 KARLA AMANDA PACHECO 000057756-1
92 11 DANIELE CRISTINA VIEIRA 000083324-0
105 12 MALENA CARVALHO DOS SANTOS 000076571-6
116 13 MANUELA MOCELLIN 000071647-2
124 14 JOICE DE AMORIM COELHO 000085214-7
125 15 TAMIRES RAQUEL PRESTES DA FONSECA 000057952-1
128 16 AGNES NAHAS 000071966-8
130 17 FRANCIELE GRACIKI SZCZEPANSKI 000062542-6
132 18 EVELYN ROHANA PADILHA FACHIN 000057319-1
136 19 MAISA BEZERRA DE MENEZES BRAGA 000058637-4
137 20 CAMILA KERICH 000057939-4

5% DE CANDIDATOS NA CONDIGAO DE PESSOA COM DEFICIENCIA, MELHOR CLASSIFICADOS NA

PROVA OBJETIVA, CONFORME EDITAL DE ABERTURA E LC 079/2004

Class. Ordem d? Nome Numero~de

Geral convocagao Inscrigao
80° 1° GREGORY FELLIPPE PINHEIRO 000091389-8
87° 2° PAULO HENRIQUE MARQUES LINCK 000061595-1
161° 3° JARDEL CASSOL DOS SANTOS 000055729-3
180° 4° CARLOS HENRIQUE HADA 000089291-2
185° 5° MARCOS ANTONIO DA SILVA FERNANDES 000076492-2

DEMAIS CANDIDATOS DA CONCORRENCIA AMPLA, MELHOR CLASSIFICADOS NA PROVA OBJETIVA
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Clas. Ordem de Nome Numero de
Geral convocagao Inscrigao

1 1 CHARLES ZATELLI DA SILVA 000057833-9
2 2 FELIPE RAMOS MANSO DE CARVALHO 000070395-8
3 3 JUNIOR WLACZYGA DA SILVA 000054653-4
5 4 ALDAIR GUILHERME CUSTODIO 000087906-1
6 5 DANIEL MENDONCA BARRETO 000054160-5
7 6 HUDSON BRAZ SANTOS 000091370-7
8 7 MARCO AURELIO WIRTH 000086461-7
9 8 MARCOS ALEX PIRES DE FREITAS JUNIOR 000063065-9
10 9 VICTOR MARQUES FERNANDES DE CASTRO 000072798-9
11 10 LUCAS MELARA MALDONADO 000072440-8
12 11 JOEL PELIZZARI DE SOUZA 000064606-7
13 12 MARCIO JOSE NUNES ZIMMERMANN 000070029-0
14 13 NICOLAS RAINATO LIMA CORDEIRO 000068505-4
15 14 BRUNO ROGERIO NAPOLI 000071725-8
16 15 THIAGO POUZADA DE SOUZA 000072069-0
17 16 ANGELO DOS SANTOS BARCELOS 000062043-2
18 17 HEBERT TOMAZ MENDES 000091505-0
19 18 ANSELMO DE LIMAVARGAS JUNIOR 000061413-0
20 19 CARLOS GUSTAVO CABRAL SILVA 000069284-0
21 20 CARLOS RICARDO DE MELO 000057356-6
22 21 NATHAN FELIPE PASSOS DA SILVA 000086863-9
23 22 FELIPE JOSE PALMA MULLER 000064875-2
24 23 ALAERCIO PETRICH JUNIOR 000090191-1
25 24 KEVIN MARQUES VIGARANI 000082428-3
26 25 TAILAN DIEGO SANTOS OLIVEIRA 000058848-2
27 26 EVANDRO BATISTA DE ARAUJO 000064295-9
28 27 IVERSON HAVEROTH 000090841-0
29 28 GENILSON ALEXANDRE DA SILVA 000060192-6
31 29 JHONATHAN VITOR DO NASCIMENTO 000065638-0
32 30 LUCAS ESTEVAO LEUCK 000059664-7
33 31 EDGAR LUIZ SONNENSTRAHL 000059199-8
34 32 FERNANDO LUIZ DA SILVA JUNIOR 000059203-0
35 33 JONAS DA SILVA DE SOUZA 000076908-8
36 34 GABRIEL LUCIANO CORREIA 000056114-2
37 35 THIAGO PEREIRA RAMOS 000075527-3
38 36 MARCELO FELIPE GARCIA DIAS 000067355-2
39 37 LUCAS FRANZONI VIEIRA 000090035-4
41 38 GABRIEL ELIEZER ROSA DOS SANTOS 000073768-2
43 39 JOAO VITOR BERMUDEZ DE CAMPOS FIGUEIRA 000055165-1
44 40 ALVARO ANTENOR DE MARIA JUNIOR 000062914-6
46 41 MARCOS PAULO DE LIMA RODRIGUES 000061363-0
47 42 CRISTIAN CEZAR DA SILVA 000060146-2
48 43 GUSTAVO DE SOUZA 000064643-1
49 44 ARTHUR DE ARAUJO DIAS 000091428-2
50 45 VIRGILIO OLIVEIRA EUZEBIO 000054855-3
51 46 DANIEL FERREIRA BAUDOUIN 000086608-3
52 47 VAGNER DE PAIVA GAIA 000054931-2
53 48 FERNANDO PIRES VIEIRA FERRAZ 000088077-9
54 49 GELSON LUIZ TOMASI LEMES DA ROSA 000085153-1
55 50 VINICIUS SIERRA NASCIMENTO 000084198-6
56 51 HECTOR FRANCO DE TOLEDO 000057006-0
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57 52 ALLEF JEFFERSON DA SILVA 000068325-6
58 53 LUCAS BORGES BARBOSA 000090990-4
60 54 JOAO RODOLFO BRAATZ DOS SANTOS 000067175-4
61 55 TIERRI SIMOES DE LIMA 000078011-1
63 56 JOAO LUIZ DALA COSTA 000061615-0
64 57 KAYO GABRIEL RODRIGUES LOPO DA SILVA 000088844-3
65 58 RUAN PABLO ELIAS MACHADO 000063719-0
66 59 PABLO MARTINS CALDONHO 000061418-1
67 60 ARTHUR FERNANDO DA LUZ 000071918-8
68 61 EVERTON ROCHA 000090456-2
69 62 JOSE CARLOS GUIMARAES DE AGUIAR 000056124-0
72 63 RENAN HACKBARTH DE SOUZA NEVES 000091405-3
73 64 VINICIUS DAMBROS FELCHILCHER 000062427-6
74 65 ANDRE CLEVERSON DAMBROS PEREIRA 000090127-0
76 66 ALCIDES LUAN DALCASTAGNE 000087830-8
77 67 YURI DE MORAIS LOPES ALVES 000062782-8
78 68 LEANDRO FARIA DE ALMEIDA 000062938-3
79 69 WANDERSON DA SILVA BEZERRA 000061657-5
81 70 WILIAN NUNES RIBEIRO DOS SANTOS 000054983-5
82 71 GUILHERME DUARTE DA SILVA 000071209-4
83 72 VITOR BRAZ WOLF 000059942-5
84 73 ERICK RODRIGO LIBERO 000057446-5
85 74 GUYLHERME CORREIA SILVA 000058842-3
86 75 DANIEL LOFRANO 000067164-9

2. DO LOCAL E DATA
2.1. Os convocados para a Prova de Aptidao Fisica deverdao se apresentar no seguinte local e

horario:

Data: 26 de setembro (sabado) de 2026
Local: Ginasio de Esportes do CIEF - Escola Mirian Geny Friedrichsen - Rua 53 — Joacaba, S/N
- Centro - Balneario Pigarras

Convocados até a ordem 40° da ampla concorréncia
Horario: 8:00 horas

Clas. Ordem de Nome Inscrigdo
convocagao
Geral
1 1 CHARLES ZATELLI DA SILVA 000057833-9
2 2 FELIPE RAMOS MANSO DE CARVALHO 000070395-8
3 3 JUNIOR WLACZYGA DA SILVA 000054653-4
5 4 ALDAIR GUILHERME CUSTODIO 000087906-1
6 5 DANIEL MENDONCA BARRETO 000054160-5
7 6 HUDSON BRAZ SANTOS 000091370-7
8 7 MARCO AURELIO WIRTH 000086461-7
9 8 MARCOS ALEX PIRES DE FREITAS JUNIOR 000063065-9
10 9 VICTOR MARQUES FERNANDES DE CASTRO 000072798-9
11 10 LUCAS MELARA MALDONADO 000072440-8
12 11 JOEL PELIZZARI DE SOUZA 000064606-7
13 12 MARCIO JOSE NUNES ZIMMERMANN 000070029-0
14 13 NICOLAS RAINATO LIMA CORDEIRO 000068505-4
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15 14 BRUNO ROGERIO NAPOLI 000071725-8
16 15 THIAGO POUZADA DE SOUZA 000072069-0
17 16 ANGELO DOS SANTOS BARCELOS 000062043-2
18 17 HEBERT TOMAZ MENDES 000091505-0
19 18 ANSELMO DE LIMA VARGAS JUNIOR 000061413-0
20 19 CARLOS GUSTAVO CABRAL SILVA 000069284-0
21 20 CARLOS RICARDO DE MELO 000057356-6
22 21 NATHAN FELIPE PASSOS DA SILVA 000086863-9
23 22 FELIPE JOSE PALMA MULLER 000064875-2
24 23 ALAERCIO PETRICH JUNIOR 000090191-1
25 24 KEVIN MARQUES VIGARANI 000082428-3
26 25 TAILAN DIEGO SANTOS OLIVEIRA 000058848-2
27 26 EVANDRO BATISTA DE ARAUJO 000064295-9
28 27 IVERSON HAVEROTH 000090841-0
29 28 GENILSON ALEXANDRE DA SILVA 000060192-6
31 29 JHONATHAN VITOR DO NASCIMENTO 000065638-0
32 30 LUCAS ESTEVAO LEUCK 000059664-7
33 31 EDGAR LUIZ SONNENSTRAHL 000059199-8
34 32 FERNANDO LUIZ DA SILVA JUNIOR 000059203-0
35 33 JONAS DA SILVA DE SOUZA 000076908-8
36 34 GABRIEL LUCIANO CORREIA 000056114-2
37 35 THIAGO PEREIRA RAMOS 000075527-3
38 36 MARCELO FELIPE GARCIA DIAS 000067355-2
39 37 LUCAS FRANZONI VIEIRA 000090035-4
41 38 GABRIEL ELIEZER ROSA DOS SANTOS 000073768-2
43 39 JOAO VITOR BERMUDEZ DE CAMPOS FIGUEIRA 000055165-1
44 40 ALVARO ANTENOR DE MARIA JUNIOR 000062914-6

Convocados da ampla concorréncia da ordem 41° a 75°
Horario: 14:00 horas

Clas. Ordem de Nome Inscrigdo
convocagio
Geral
46 41 MARCOS PAULO DE LIMA RODRIGUES 000061363-0
47 42 CRISTIAN CEZAR DA SILVA 000060146-2
48 43 GUSTAVO DE SOUZA 000064643-1
49 44 ARTHUR DE ARAUJO DIAS 000091428-2
50 45 VIRGILIO OLIVEIRA EUZEBIO 000054855-3
51 46 DANIEL FERREIRA BAUDOUIN 000086608-3
52 47 VAGNER DE PAIVA GAIA 000054931-2
53 48 FERNANDO PIRES VIEIRAFERRAZ 000088077-9
54 49 GELSON LUIZ TOMASI LEMES DA ROSA 000085153-1
55 50 VINICIUS SIERRA NASCIMENTO 000084198-6
56 51 HECTOR FRANCO DE TOLEDO 000057006-0
57 52 ALLEF JEFFERSON DA SILVA 000068325-6
58 53 LUCAS BORGES BARBOSA 000090990-4
60 54 JOAO RODOLFO BRAATZ DOS SANTOS 000067175-4
61 55 TIERRI SIMOES DE LIMA 000078011-1
63 56 JOAO LUIZ DALA COSTA 000061615-0
64 57 KAYO GABRIEL RODRIGUES LOPO DA SILVA 000088844-3
65 58 RUAN PABLO ELIAS MACHADO 000063719-0
66 59 PABLO MARTINS CALDONHO 000061418-1
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67 60 ARTHUR FERNANDO DA LUZ 000071918-8
68 61 EVERTON ROCHA 000090456-2
69 62 JOSE CARLOS GUIMARAES DE AGUIAR 000056124-0
72 63 RENAN HACKBARTH DE SOUZA NEVES 000091405-3
73 64 VINICIUS DAMBROS FELCHILCHER 000062427-6
74 65 ANDRE CLEVERSON DAMBROS PEREIRA 000090127-0
76 66 ALCIDES LUAN DALCASTAGNE 000087830-8
77 67 YURI DE MORAIS LOPES ALVES 000062782-8
78 68 LEANDRO FARIA DE ALMEIDA 000062938-3
79 69 WANDERSON DA SILVA BEZERRA 000061657-5
81 70 WILIAN NUNES RIBEIRO DOS SANTOS 000054983-5
82 71 GUILHERME DUARTE DA SILVA 000071209-4
83 72 VITOR BRAZ WOLF 000059942-5
84 73 ERICK RODRIGO LIBERO 000057446-5
85 74 GUYLHERME CORREIA SILVA 000058842-3
86 75 DANIEL LOFRANO 000067164-9

Data: 27 de setembro (domingo) de 2026

Local: Ginasio de Esportes do CIEF - Escola Mirian Geny Friedrichsen - Rua 53 - Joacaba, S/N -

Centro - Balneario Picarras

Convocadas do sexo feminino
Horario: 8:00 horas

Clas. Ordem de Nome Inscrigéo
convocagao
Geral
04 1 ADRYELLY PATRICIA TAVARES BATISTA ROLIM 000088771-4
30 2 KAREN CHRISTINI VACCARI DE SOUZA 000069630-7
40 3 MONIQUE GONCALVES MONTEIRO 000063873-0
42 4 MONIQUE HORST 000090023-0
45 5 AMANDA ALVES FERREIRA 000056045-6
59 6 PATRICIA MIRANDA VIEIRA 000091215-8
62 7 FRANCIELE APARECIDA FERNANDES 000066435-9
70 8 LARAINE MARIA FUZINATTO SASS 000090761-8
71 9 VANESSA EVANGELISTA NEPOMUCENO DOS SANTOS 000060613-8
75 10 KARLA AMANDA PACHECO 000057756-1
92 11 DANIELE CRISTINA VIEIRA 000083324-0
105 12 MALENA CARVALHO DOS SANTOS 000076571-6
116 13 MANUELA MOCELLIN 000071647-2
124 14 JOICE DE AMORIM COELHO 000085214-7
125 15 TAMIRES RAQUEL PRESTES DA FONSECA 000057952-1
128 16 AGNES NAHAS 000071966-8
130 17 FRANCIELE GRACIKI SZCZEPANSKI 000062542-6
132 18 EVELYN ROHANA PADILHA FACHIN 000057319-1
136 19 MAISA BEZERRA DE MENEZES BRAGA 000058637-4
20

137

CAMILA KERICH

000057939-4
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Convocados na condi¢gao de Pessoa com Deficiéncia
Horario: 10 horas

Class. Ordem d? Nome Nl]mel.'o~de

Geral convocagao Inscricao
80 1 GREGORY FELLIPPE PINHEIRO 000091389-8
87 2 PAULO HENRIQUE MARQUES LINCK 000061595-1
161 3 JARDEL CASSOL DOS SANTOS 000055729-3
180 4 CARLOS HENRIQUE HADA 000089291-2
185 5 MARCOS ANTONIO DA SILVA FERNANDES 000076492-2

3. DAPROVA DE APTIDAO FiSICA
3.1. Recomenda-se que os candidatos cheguem com antecedéncia, de 30 (trinta) minutos pois nao
sera tolerado atraso.
3.2. O ndo comparecimento ou chegada apds o horario estipulado para inicio da prova, implicara na
exclusdo do candidato do processo de selecdo. Os candidatos serdao chamados por ordem de
classificacado para assinar a lista de presenca.
3.3. Sera permitido acesso aos locais de prova somente para os candidatos que forem efetuar a
avaliagao, ficando expressamente proibido o ingresso de familiares, pessoas estranhas e ou curiosos.
3.4. Para submeter-se a Prova de Aptidao Fisica, o candidato devera apresentar atestado médico
original especifico para a finalidade do concurso, em que conste seu nome completo e nimero do seu
documento de identidade, datado de no maximo 15 (quinze) dias antes da prova. Devera conter
também o numero do registro do médico responsavel, inscrito no Conselho Regional de Medicina —
CRM ou RMS, que ateste ter o candidato as condicbes de saude necessarias para a realizagao das
provas.
3.4.1. Os candidatos que concorrem na condicdo de Pessoa com Deficiéncia, se precisarem de
adaptacao na realizacdo dos exercicios que compdem a prova de Aptidao Fisica, deverao apresentar
Atestado Médico com a descrigdo especifica da limitagao e a recomendagao de uso de tecnologia
assistiva ou de adaptacao quantitativa em relagao a tempo e/ou repeticoes.
3.5. O atestado médico disposto no item 3.4 sera retido pela comissdo examinadora e nao sera
devolvido ao candidato.
3.6. A ndo apresentacao do atestado médico, nos termos definidos no item 3.4, impedira o candidato
de participar da prova de aptidao fisica.
3.7. A sequéncia de realizacdo das avaliagdes respeitara a ordem de convocagao.
3.8. A Prova de Aptidao Fisica tera carater eliminatério e sera considerado HABILITADO o candidato
que conseguir atingir o indice minimo, dentro do tempo estipulado em uma tentativa permitida, em
todos os testes.
3.9. Para a Prova de Aptidao Fisica o candidato devera apresentar-se:

a) trajado adequadamente (traje de pratica esportiva condizente com as atividades a serem

desenvolvidas, por exemplo, ténis, bermuda e camiseta).

b) munido de documento oficial de identificagéo, original com foto.
3.10. Os casos de alteragao psicolégica e/ou fisioldgica temporaria que impossibilitem a realizagéo
das provas de Aptidao Fisica ou que diminua a capacidade fisica dos candidatos, ndo serao levados
em consideracao, ndo sendo dispensado qualquer tratamento diferenciado.
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3.11. O candidato na condicdo de Pessoa Com Deficiéncia fisica permanente que necessitar de
condicdo especial para realizacdo do TAF, tera de apresentar laudo médico com recomendagbes
especificas relativas a limitagcao do exercicio.

3.12. Caso o candidato, se acidente em qualquer uma das Provas do Teste de Aptidao Fisica estara
automaticamente ELIMINADO do Concurso, nao cabendo qualquer recurso contra esta decisao.

3.13. O IBAM e a Prefeitura Municipal de Balneario Pigcarras ndo se responsabilizam por eventuais
acidentes e/ou lesdes que possam vir a acontecer durante a realizagdo de qualquer uma das Provas
do Teste de Aptidao Fisica.

3.14. O candidato devera assinar a Ficha de Avaliacdo apds a realizagao do prova.

3.15. A preparacao e o aquecimento para a realizacdo dos testes sdo de responsabilidade do proprio
candidato, ndo podendo interferir no andamento do concurso.

3.16. Os testes de corrida serao realizados na rua préoxima ao ginasio.

3.16.1. Em caso de chuva intensa, os testes serao realizados dentro do ginasio, de forma adaptada.
3.17. O candidato que, por motivos de convicgao religiosa, guarde o dia de sabado, podera solicitar
atendimento especial para transferir sua Prova de Aptiddo Fisica para o domingo (27/09/2026).
3.17.1. Para requerer o atendimento especial, o candidato devera enviar até o dia 24 de setembro as
18h horas, para o endereco eletrénico candidato-sc@ibam.org.br, declaracdo emitida e assinada pelo
ministro religioso ou autoridade da respectiva comunidade da qual faga parte, comprovando a filiagdo
€ a pratica regular da crenca.

3.17.2. O candidato que tiver o pedido deferido devera se apresentar no mesmo local de prova no
domingo, dia 27 de setembro de 2026, as 08 horas.

4. DOS TESTES FiSICOS
4.1. A prova de Aptidao Fisica sera composta de uma série de exercicios que o candidato devera
executar dentro de um tempo maximo estabelecido.
4.2. Nao sera permitido ao candidato:
I. receber qualquer tipo de ajuda fisica;
Il. qualquer material ou equipamento que o beneficie na prova;
Ill. praticar qualquer ato de deslealdade com candidato concorrente.

4.3. A Prova de Aptidao Fisica constara dos seguintes testes:

4.3.1 FLEXAO DE BRACO, o candidato devera realizar o teste da seguinte maneira:

4.3.2. Posicao inicial (masculino): em decubito ventral, com as méos espalmadas ao solo e afastadas
na largura dos ombros, com os indicadores paralelos voltados a frente. Bragos estendidos, pernas
estendidas e unidas e pontas dos pés tocando o solo.

4.3.3. Posicéo inicial (feminino): em decubito ventral, com as maos espalmadas ao solo e afastadas
na largura dos ombros, com os indicadores paralelos voltados a frente. Bragos estendidos, joelhos ao
solo e pés tocando o solo.

4.3.4. Execucdo Masculino: O exercicio devera ser executado em quatro apoios, com as maos
apoiadas ao solo em extensao de punho. No primeiro tempo, o cotovelo é flexionado aproximando o
peito do solo e no segundo tempo € estendido, voltando a posicdo inicial, sendo permitida a parada
na posicao inicial. (ndo sendo permitido a execugao do exercicio com os punhos fechados). Tempo de
execucgao: 60 (sessenta) segundos.
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4.3.5. Execugdo Feminino: O exercicio devera ser executado em 05 (cinco) apoios, com palma das
maos, joelhos e ponta dos pés ao solo para a realizagdo do exercicio. Iniciara com os bragos
totalmente estendidos, flexionando para um angulo de 90° (noventa graus) entre braco e antebraco,
retornando a posicao inicial com extensao total dos bragos. O tronco permanecera ereto durante a
execucdo, admitindo-se a parada em cima, (ndo sendo permitido a execuc¢ao do exercicio com 0s
punhos fechados.). Tempo de execugao: 60 (sessenta) segundos.

4.3.6. Valores minimos normativos para ser considerado HABILITADO:

FLEXAO DE BRACO MASCULINO (numero de repeti¢des por minuto)

Idade
Abaixo de 20 anos 20 a 29 anos 30a 39 anos | 40 a49 anos | Acima de 50 anos
Pontuagao 28 28 21 16 12

Fonte: Pollock, M. L. e Wilmore, J. H. (1993

FLEXAO DE BRACO FEMININO (numero de repeticdes por minuto)

Idade
Abaixo de 20 anos 20 a 29 anos 30a 39 anos | 40 a 49 anos | Acima de 50 anos
Pontuagao 24 20 19 14 10

Fonte: Pollock, M. L. e Wilmore, J. H. (1993

4.4. ABDOMINAL REMADOR, PARA AMBOS OS SEXOS, o candidato devera realizar o teste da
seguinte maneira:

4.4.1. Posicéo inicial: deitado em decubito dorsal, com as pernas unidas e estendidas, paralelamente
ao solo e bracos estendidos ao lado da cabeca, paralelamente ao solo.

4.4.2. Execucdo: apds a autorizacao para inicio do movimento, o candidato devera flexionar o quadril
e as pernas, aproximando o térax dos joelhos, projetando os bragos para a frente, até que os
cotovelos fiqguem alinhados com os joelhos, e retornando a posi¢ao inicial, a fim de que seja validada
a contagem. 4.4.3. Tempo de execugao: 60 (sessenta) segundos.

REMADOR MASCULINO (numero de repetigdes por minuto)

Idade
Abaixo de 20 anos 20 a 29 anos 30a 39 anos | 40 a 49 anos | Acima de 50 anos
Pontuagao 33 31 29 26 25

Fonte: Adaptado de Moreli (1989) apud IP 4-MTec TAF BM (2014)

REMADOR FEMININO (numero de repeti¢des por minuto)

Idade
Abaixo de 20 anos 20 a 29 anos 30a 39 anos | 40 a 49 anos | Acima de 50 anos
Pontuagao 28 27 24 23 19

Fonte: Adaptado de Moreli (1989) apud IP 4-MTec TAF BM (2014)

4.5. CORRIDA DE 100 METROS PARA AMBOS OS SEXOS, o candidato devera realizar o teste da
seguinte maneira:

4.5.1. Posigao inicial: pé, em posi¢ao de largada, em afastamento anteroposterior de pernas, estando
o pé da frente alinhado com a linha de partida.
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4.5.2. Execugao: apds a autorizagdo com um silvo longo de apito ou sinalizagao visual, o candidato
devera percorrer a distancia estipulada no menor tempo possivel.
4.5.3. Valores minimos normativos para ser considerado HABILITADO:

100 METROS MASCULINO

Idade
Abaixo de 20 anos 20 a 29 anos 30 a 39 anos | 40 a 49 anos Acima de 50 anos
Pontuagao até 15,6 seg até 16,5 seg até 18,3 seg | até — 21,4 seg até — 21,4 seg

Fonte: IP 4-MTec TAF BM (2014)

100 METROS FEMININO

Idade
Abaixo de 20 anos 20 a 29 anos 30a 39 anos | 40 a 49 anos | Acima de 50 anos
Pontuagao até 16,6 seg até 17,5 seg até 19,3 seg | até 21,4 seg até 21,4 seg

4.6. CORRIDA DE RESISTENCIA DE 12 MINUTOS, PARA AMBOS 0OS SEXOS, o candidato devera
percorrer a distancia minima exigida, de acordo com o sexo, no tempo maximo de 12 (doze) minutos,
admitindo-se eventuais paradas ou execucao de trechos em marcha, sem auxilio de terceiros.

4.6.1.). O inicio e o término dos testes se fardo com um silvo longo de apito ou sinalizagao visual,
quando o crondmetro sera acionado/interrompido.

4.6.2. Ao sinal de término do teste, o candidato devera interromper a trajetéria da corrida, evitando
ultrapassar a linha de chegada ou abandonar o percurso e aguardar sua liberagdo por parte do
examinador. A nao obediéncia a essa orientacao acarretara na eliminagao do candidato do Concurso.
4.6.3. O candidato devera realizar a corrida partindo da linha inicial e respeitando o percurso pré-
estabelecido pelos instrutores.

4.6.4. Sera proibido aos candidatos, quando da realizacédo do teste de corrida:

a) dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica (como puxar, empurrar, carregar, segurar na mao etc.).
b) deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcagao do percurso, apds o soar do apito
encerrando a prova.

¢) ndo aguardar a presenca do fiscal que aferird mais precisamente a metragem percorrida.

d) abandonar o percurso antes da liberagao do fiscal.

4.6.5. Valores minimos normativos para ser considerado HABILITADO:

CORRIDA DE 12 MINUTOS MASCULINO

Idade

Abaixo de 20 anos | 20 a 29 anos 30 a 39 anos 40 a 49 anos Acima de 50 anos
Pontuagao Minimo 2.210mt Minimo 2.120mt | Minimo 2.100mt | Minimo 2.000 Minimo 1.880mt

CORRIDA DE 12 MINUTOS FEMININO

Idade

Abaixo de 20 anos | 20 a 29 anos 30 a 39 anos 40 a 49 anos Acima de 50 anos
Pontuagao Minimo 1.910mt Minimo 1.800mt | Minimo 1.700mt | Minimo1.590mt | Minimo 1.510mt
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5. Da sequéncia dos testes.

5.1. Para garantir a agilidade e o bom andamento dos trabalhos, a equipe técnica, responsavel pela
aplicagao dos testes, podera optar pela alteragao na sequéncia das estacoes.

5.2. O candidato NAO HABILITADO tomara ciéncia de sua eliminacdo do Concurso logo apds a
finalizacdo da Prova, sendo anotada sua condi¢do na Ficha de Avaliagao.

Balneario Picarras, 18 de setembro de 2026.

Comissao Técnica Multidisciplinar do Concurso Publico.
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